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Greina Alta: una nuova “via” 
tra Grigioni e Ticino 
Traversata 
della Greina 
da Disentis 
a Vals

1. giorno (Disentis) Curaglia 1332 m ➜ Val Platta ➜ Alp Sura 1982 m ➜ Camona da Medel CAS 2524 m (3.5 ore / T3)

2. giorno Camona da Medel CAS ➜ Fuorcla Sura da Lavaz 2759 m ➜ Passo Greina 2355 m ➜ Crap la Crusch 2268 m

➜ Capanna Motterascio CAS 2172 m  (6 ore / T4)

3. giorno Capanna Motterascio CAS ➜ Lago Luzzone - Larecc 1633 m ➜ Val Scaradra ➜ Passo Soreda 2759 m 

➜ Valle della Länta ➜ Capanna Länta 2090 m (7 ore / T3)

4. giorno Capanna Länta ➜ Furggelti 2712 m ➜ Lago Zevreila 1862 m ➜ Zevreila (Vals), (5 ore / T3)  

Periodo consigliato:  metà luglio/Inizio ottobre
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La regione della Greina non ha bisogno di
particolari presentazioni perchè il suo alto-
piano d’alta quota offre, a chi lo percorre, un
paesaggio di straordinaria bellezza; eccezio-
nale per la sua unicità e la sua varietà di bio-
topi. Un luogo unico in tutto lo spazio alpino.
Non a caso la Greina è una regione protetta e
inserita nell’Inventario federale dei paesaggi,
dei luoghi e dei monumenti naturali d’impor-
tanza nazionale. 
Storicamente parlando, la “via della Greina”,
fin dall’antichità (ca. 20 d.C.) era un passag-
gio utilizzato per attraversare le Alpi e il pizzo
Vial indicava la giusta via ai viandanti. 
Ma il “viandante alpino” dei nostri giorni è
tutt’altro. Infatti, oltre che disporre di mo-
derne tecnologie per documentarsi, ha anche
altri obbiettivi ed esigenze. Cammina preva-
lentemente per piacere, per immergersi in
paesaggi e spazi naturali incontaminati. 

Per lui, poi il piacere è anche quello di trovare
rifugio in moderne, confortevoli e accoglienti
strutture.
Il trekking “Greina alta” è una proposta per
escursionisti medio/esperti dove il denomina-
tore comune sembra essere... il numero 3.
Già... perchè si attraversa (il senso di marcia è
indifferente) una regione alpina con tre diverse
capanne (tutte e tre del CAS) alle quali far
capo, tre culture, tre lingue diverse, tre vette
imponenti e distinte... e di certo panorami tre-
mendamente sorprendenti. 
L’idea, scaturita dai tre gestori delle capanne
Medel, Motterascio e Länta è in fase di realiz-
zazione. Oltre al “marchio”, a breve verrà realiz-
zato anche un pieghevole promozionale con le
informazioni neccessarie. E i “viandanti” che
vorranno percorrere per intero questo magni-
fico itinerario dovranno solo chiedere una pre-
notazione forfettaria in una delle tre capanne.
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